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１． 手探り 

・ 子供への練習方法??? 

 恋南へ見学に 

・ 黒澤先生と保護者の役割分担 

 クラス分け 

 コーチ分担 

 庶務分担 

・ 他クラブとの交流 



２．バカ殿 

バカ殿 



３．ハルトノの歴史 
西暦 平成

生まれた
年

主な出来事 主な戦績
卒業生の
主な戦績

2000 12 ５年生 ハルトノ創部

0 2001 13 ４年生 少年団登録

1 2002 14 ３年生 東小練習開始 県で初の賞状（3月の県大会３位）

2 2003 15 ABCDクラス分け ABC初出場
２年生 選手コース開始

3 2004 16 全小関東予選初出場 全中県予選優勝
１年生 ABCで初の予選リーグ突破 全中初出場

4 2005 17

5 2006 18 スポ少団体３位 全小県予選初優勝
ABCの県予選初めて 全小初出場（団体戦）
          行われる ジュニアグランプリ初出場

ABCで初の賞状（但し下位リーグ）

6 2007 19

7 2008 20
岡田小で火曜練習開
始

若葉杯初出場(県予選なし) インターハイ初出場

8 2009 21 国体少年の部初出場
若葉杯県予選始まる 全小初出場（個人戦）

9 2010 22 中根小で木曜練習開始 インターハイで初勝利
ABC初制覇

10 2011 23 全小で初めての賞状 東日本医学部大会優勝

11 2012 24 10周年記念会



４．ハルトノのPhilosophy 

① 友と楽しく遊ぶ 

② 試練に耐え、目標に向かって努力 

③ 身体能力、柔軟性の育成 

④ 異年齢の友と協調 

⑤ 真摯な態度と爽やかな挨拶 

                       （さわやか）      （あいさつ） 



５．ハルトノの歌 （Song + Word: バカ殿） 

・Philosophyに則った内容。 

・８番まであります。 

・２００７年の作 



１番 

１、２、３で   ストレッチ 

４、５、６で   フットワーク 

              あ               かろ 

リズムに合わせて軽やかに 

                             たの 

ハルトノ、ハルトノ、楽しいな 



２番 

                                 すぶり 

ワン、トゥー、スリーで素振りして 

                                       き   そ  う 

フォー、ファイブ、シックス 基礎打ちだ 

       おと              きもち 

いい音たてて 気持ちよく 

                             たの 

ハルトノ、ハルトノ、楽しいな 



３番 

クリアにヘアピン、スマッシュだ 

                      せいかく 

ドロップ、ロブも正確に 

 
いろ       わざ  ちょうせん 

色んな技に 挑戦だ 

                             たの 

ハルトノ、ハルトノ、楽しいな（ヘイ！） 



４番 

あさ   れんしゅう   ねむ 

朝の練習      眠たいな 
よる   れんしゅう   つか 

夜の練習      疲れたな 

 じぶん       ま 

自分に  負けちゃ いけないな 

                             がんば 

ハルトノ、ハルトノ、頑張るぞ（ヘイ！） 



５番 

 

サーブが アウトになったって 
                                        か 

プッシュが ネットに掛かっても 

 なん                   つぎ 

何ともないさ 次がある 

                              

ハルトノ、ハルトノ、どんまいだ（ヘイ！） 



６番 

 ファイブゼロ   か 

５－０ で   勝ってても 
 ゼロファイブ   ま 

０－５ で   負けてても 

 つ          いっぽん だいじ 

次ぎの一本   大事だぞ 
                                       しゅうちゅう 

ハルトノ、ハルトノ、集中だ（ヘイ！） 



７番 

            たいかい   か      ぬ 

つくば大会    勝ち抜いて 
 けん たいかい      か      ぬ 

県大会も       勝ち抜いて 

 め ざ          かんとう    ぜんしょう 

目指すは 関東、 全小だ 
                                       なんばーわん 

ハルトノ、ハルトノ、NO.1 （ヘイ！） 



８番 

 いちばん   だいじ           あいさつ 

一番     大事は    挨拶だ 
 かんしゃ  きもち              わす 

感謝の気持ちを    忘れずに 

 か                  ま                 きもち 

勝っても   負けても  気持ちよく 
                                        

ハルトノ、ハルトノ、ありがとう。。。 

                                  （フェルマータ） 


